
Ferilskrá - Curriculum vitae 

Persónulegar upplýsingar 

Nafn: Egill Smári Tryggvason 

Fæddur: 14. júní 2002 

Fæðingarstaður: Rotterdam, Holland 

Foreldrar: 

 Tryggvi Helgason, barnalæknir 

 Ásta Katrín Hannesdóttir, aðstoðar við rekstur Leitum leiða  

Systkini: 

 Yrsa Tryggvadóttir fædd 29. nóvember 2004 

 Styrmir Tryggvason fæddur 10. apríl 2009 

 Ragna Tryggvadóttir fædd 18. júní 2013 

Núverandi vinnustaður: Útskrifaður vélaverkfræðinemi frá Háskóla Íslands 

Heimilisfang: Laxakvísl 33, 110 Reykjavík 

Netfang: egillsmarit@gmail.com 

Sími: +354 898-1494 

Menntun 

Háskóli Íslands, vélaverkfræði, 2021-núna (útskrift vor 2024) 

 Meðaleinkunn: 8,75  

Menntaskólinn við Hamrahlíð, náttúrufræðibraut, 2018 - 2021. 

 Meðaleinkunn: 8,61 

Árbæjarskóli, 2008-2018.  

Fyrrum Störf 

Hótelstarfsmaður í Highland Base - Kerlingarfjöll sumar 2023 

mailto:egillsmarit@gmail.com


 t.d. hjálp í eldhúsi, móttaka, herbergisþrif 

 -þjálfun veitt af Bláa Lóninu 

Tækjavörður í Fjölskyldugarðinum, sumrin ’19, ’20, ’21 og ’22 

Vinna við tímatöku á íþróttamótum hjá Tímatöku ehf 

Starfsmaður „SUMARGAMAN“ ÍR, sumar 2018 

 Íþróttabraut fyrir börn 6-9 ára 

 Garðvinna og umhirða íþróttavallar 

Vinnuskólinn, sumar 2017 

Blaðberi fyrir Morgunblaðið, haust 2017 

Hef unnið við uppsetningu og unnið á frjálsíþróttamótum á vegum Íþróttafélags 
Reykjavíkur 

Námskeið 

Hef tvisvar sótt skyndihjálparnámskeið á vegum Landsbjargar 

 Flugbjörgunarsveitin (FBSR),  Fyrsta hjálp 1 

 Highlandbase - Kerlingarfjöll 

Hef sótt bunavarnanámskeið, veitt af Highlandbase - Kerlingarfjöll 

Hef lokið grunnnámskeiði í logsuðu hjá Iðna (MIG-, MAG-, TIG- og örlítil álsuða) 

Hef lokið námskeiði í upplestri og talsetningum hjá Stúdíó Sýrlandi haustið 2022 

Hef sótt þó nokkur sumarnámskeið á yngri árum, þar á maðal annars er 

dýranámskeið á vegum Húsdýragarðsins, skátanámskeið, fótbolta- og 

parkournámskeið 

Fór tvisvar í Háskóla Unga Fólksins 

Hef einnig farið á Skema námskeið og námskeið um vélmennasmíði 

Viðurkenningar 

Hlaut Raungreinaverðlaun HR við útskrift Menntaskólans við Hamrahlíð 

Lenti í þriðja sæti í MEMA, Nýsköpunarhraðli fyrir menntaskólanema, árið 2020 

fyrir verkefnið Rykhettan 

Tók þátt í Fyrirtækjasmiðju Ungra Frumkvöðla 2021 á vegum Junior Achievement á 

Íslandi með fyrirtækið Acteve 



Lenti í 23 sæti af 255 með 68,5 stig í forkeppni Landskeppninnar í eðlisfræði árið 

2021 

Komst áfram í Pangea stærðfræðikeppni 

Tungumálakunnátta 

Tala og skrifa mjög góða íslensku 

Tala og skrifa frekar góða ensku 

Kann dönsku sæmilega 

Lærði frönsku í Menntaskólanum við Hamrahlíð 

Hef einfalda grunnþekkingu í hollensku 

Tölvukunnátta 

Er með góða almenna tölvukunnáttu, kann á bæði macOS og Windows stýrikerfi 

Er vel að mér í Excel, Word og Powerpoint 

Kann vel á AutoCAD, Inventor og SolidWorks 

Hef lært á og unnið með tölvustýrðan vélbúnað 

 Hef lóðað saman rafrásir 

Er góður að mér í þrívíddarprentun, fræsingu og leiserskurði 

Hef lært Python og örlítið á bæði R forritun og Ansys greiningu 

Hef notast við MatLab í nokkrum verkefnum 

Hef kynnst Fusion 360 og Autodesk Vault 

Er kunnugur um LaTex 

Annað - Til gamans og glöggvunar 

Frjálsar íþróttir, 2012-núna 

Tenór í Kammerkór Huldur, 2022-núna 

Nýliðastarf Flugbjörgunarsveitarinnar (FBSR), 2023-núna 

 Hef lokið þeim námskeiðum sem með því fylgja 

Hluti af Team Spark (Formula Student Iceland) í fjöðrunarteyminu, 2022-2023 

Söng með Kór Menntaskólans við Hamrahlíð, 2018-2021 

Píanónám, 2010-2018 

Æfði parkour, 2011-2012 



Áhugamál 

Spila á píanó 

Klifra með vinum í Klifurhúsinu 

Fikta við þrívíddarprentun og Arduino tölvubúnað 

Fljúga fjarstýrðum dróna 

Lesa skáldsögubækur 

Ferðast, innan- og utanlands, sérstaklega í náttúrunni 

Meðmælendur 

Sigurður Daði Friðriksson 

 Rekstrarstjóri Highland Base - Kerlingarfjöll 

 sigurdur.dadi.fridriksson@highlandbase.is  

 S: 822-0662  

Högni Oddsson 

 Verkstjóri Highland Base - Kerlingarfjöll 

 hogni.oddsson@highlandbase.is  

 S: 860-6979  

Helgi Björnsson 

 Heilsugæsla Höfuðborgarsvæðisins 

 helgi.bjornsson@heilsugaeslan.is 

 S: 865-5194 
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